c=3 HORARIOS
fiess ACTIVIDADES Y CLASES

NOVIEMBRE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
TOTAL TRAINING ENTRENAMIENTO TOTAL TRAINING ENTRENAMIENTO TOTAL TRAINING ENTRENAMIENTO
10:00h PERSONAL GRUPO* 10:00h PERSONAL GRUPO* 10:00h PERSONAL GRUPO*

10:00h Yvan 10:00 Yvan 10:00

TOTAL TRAINING FUNCIONAL
11:00h 12:00h
Yvan Yvan

TOTAL TRAINING
11:00h
Yvan

FUNCIONAL
12:00h

HATTA YOGA
12:00h

HYBRID TRAINING
13:00h

MOBILITY 30'
12:00h
Yvan

MOBILITY 30'

12:00h
Laura

Yvan

HYBRID TRAINING
13:001 HYBRIEL%::INING FUI:;I;()):AL TOTAL TRAINING
: : 13:00h
Yvan Yvan
YOGA YOGA HYBRID TRAINING HATTA YOGA
18:30h 18:30h 13:00h
Maria Maria Laura

FUNCIONAL FUNCIONAL
19:00h 19:00h
Manu Manu ® 0 06 06 06 06 0 0
® © 06 06 06 06 06 O (
TOTAL TRAINING BARRE TOTAL TRAINING TOTAL TRAINING o
19:00h 19:00h 19:00h 19:00h
Pablo Ana Pablo Pablo

SOLICITATU

*HAZ TU GRUPO ENTRENAMIENTO
PERSONAL DE 4 A 8 PERSONAS.

DESDE 9€ ~ ENTRENAM‘ENTO

[}
* PERSONAL
e

TODA LA INFORMACION - DESCARGA NUESTRA APP

@ virtuagym
O

GRUPOS DE A
ENTRENAMIENTO |

ABIERTO (MARTES-JUEVES 10:00h)

‘ :
A :u:’ |

: CONS‘GUE TV

ENVIANOS TUS CONSULTAS A gimnasioclublasencinas@gmail.com ‘iﬂ' OBJET‘VO
5 u L3

>



