Hora/sala FITNESS

FITNESS CEB

HORARIO DE CLASES COLECTIVAS 2021/2022
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*Horario sujeto a posibles cambios segun demanda.

|:| Clases colectivas incluidas con la Tarifa "Fitness todo incluido”

Ultima actualizacién 11/09/2021

NIVEL DE INTENSIDAD

SUAVE

NORMAL

ALTA

COREOGRAFIADO

ESCUELAS DE PAGO

CIRCO

A partir de 4 afos

ARO AEREO

A partir de 8 aiios

TELAS AEREAS A partir de 4 afios

A partir de 12
afos

NOTAS:

* Las clases de GAP, ABD y STRETCH son de 20"
* Las clases de ciclo seran de una duracién de 50'
* Minimo de 3 alumnos para realizar las clases
* Clases de zumba a partir de 16 afios




