91 633 11 00 Ext #2523 - 647 727 934

Fitn ess quirotrainer@gmail.com Fitness

Empresa: QUIROTRAINER, S.L. . INTEGRAL ELECTRUES"MULANUN “Se descuenta del primer mes o del bono, en caso de
Coordinadora: Lucia Sdnchez EDAD: A partir de 16 afios convertirse.
10SESIONES (BOND) |  396¢€ |
SESIONDEPRUEBA” | 34€ |

**Si un mes tiene 5 sesiones y quiere dar la 59, deberd
abonar el coste “Sesion de prueba’.
Ningtn mes dard menos de 4 sesiones.

Parrilla de Act. Deportivas sujeta a A partir de 4 afios, consultar con
modificaciones. Consultar en web o gimnasio. escuela en funcion de actividad

junto al 1¢ pago de la actividad.
) TEMPORADA
GIMNASIO + ACTIVIDADES ~ 1DIA MES  TRIMESTRE 12 MESES

e | 1sse | so6e
la sal [

“Esta cuota incluye acceso a la sala, actividades colectivas dirigidas y

SALUD Y BIENESTAR - -
fitnessceb@clublasencinas.com
LV
asesoramiento,sequimiento y rutina de ejercicios

i BONO 5 BONO 10 BONO 10
LUNES A 10:00 - 15:00 1SESION  SESIONES  SESIONES  SESIONES 30 MIN
VIERNES FISIOTERAPIA | q050e | 244e | asogoe ] 2446 |

“Esta cuota incluye acceso a la sala, actividades colectivas dirigidas y
10:00 - 15:00 asesoramiento,seguimiento y rutina de ejercicios.

16:00 - 22:00 *Actividades colectivas pendientes de confirmar en la parrilla del gimnasio.
Parrilla sujeta a modificaciones. Consultar en el gimnasio o web.

El cliente reserva su cita en horario fijo, aunque puede

” hacer cambios coordindndose con el entrenador.
PAGO MENSUAL (4 SESIONES) m Caducidad de los bonos de 10 sesiones: 150 dias.

*Bono transferibles entre nucleo familiar. Cancelacion con 24 horas de antelacion.
Sélo se admite acceso a la consulta de Lunes a Viernes no festivos.
Caducidad de los bonos de 5 sesiones: 90 dias. Caducidad bonos de 10 sesiones: 150 dias.

ESCUELAS (DESDE EL 01/10/2024 A 30/06/2025)

“El calendario de las escuelas se regird por el calendario escolar.

ENTRENAMIENTOS PERSONALES

MES  TRIMESTRE TEMPORADA HORARIOS 1PERS. 2 PERS.

circo- AcTAgreos 10iatH [ 3750 ) 11250¢ || 28875 M- ) 18:30- 19:30 1SESIONDE 1H(BOND) | 4950€ |
Csae | ioe | ese | M1830-2000 10 SESIONES DE 1HBOND) | 459.80¢ [ 330 €/PERS
, , 10 SESIONES DE 30 MIN (BOND) | 244¢ |
circo- AcTAereos 20ins [ e750¢ Jf 20250¢ || 6ozs50e [ M- 18:30- 19:30

Caducidad de los bonos de 10 sesiones: 150 dias.Cancelacién con 24 horas de antelacion.

“Minimo 5 participantes en boxeo para abrir y mantener grupo
“Minimo 8 participantes en circo y hatha yoga para abrir y mantener grupo

4 SESIONES ~ BONO5  BONO 10

PILATES MAQUINA 1676 | 26450¢ | 4096
oo | 2476
| 506 |

CLASE SUELTA PILATES

12



686 442119 - 626 400 481

escuelagolf@clublasencinas.com

Empresa: Bestswing Golf Group, S.L.

Coordinador: Carlos y Luis Ivafnez

BONOS CLASES PARTICULARES

EDAD: A partir de 4 afios

Indispensable licencia federativa.

1PERS. 2 PERS./PRECIO X PERS.
30 MIN. 60 MIN.

L-v S-D -V S-D
| aouses | rioe | oo W toe | woe
| souses | oze | ave W owe | 2¢
izcuses | aise | ane [ s f 30e

CLASES GRUPALES

60 MIN 3PERS./ PRECIO TOTAL 4 PERS./ PRECIO TOTAL
L-v $-D L-v S-D

MENSUAL Xyl

EQUIPO DE COMPETICIGN [ 10e |

1 PEBS.
L-D

’

BONOGOMINg 72€

Dias y horarios de los cursos
de la Escuela Juvenil:

Miércoles y viernes (siempre
que salga grupo minimo de 6
nifos): De 18h a 19h.
Sabados y domingos: (siem-
pre que salga grupo minimo
de 6 nifos):

e 10ha 11h:

grupo de 3-5 anos y grupo
de 6-8 arios.

o 11ha 12h:

grupo de 9-11 arios.
o 12ha 13h:

grupo de 12-13 arios.
o 13ha 14h:

grupo de 14-16 aros.

M-X-J-§-D

CURSO INICIACION GOLF | 180¢ |

10 SESIONES - 60 MIN

My )
CURSO GOLF SENIOR -5 aNos) N 2006 [ 10:00- 11:00 e R R ie e
My )

CURSO GOLF DAMAS m m Incluye 2 torneos al trimestre

ENTRENAMIENTO PERSONAL

MXy) SoD
CURSO PERFECCIONAMIENTO
18:30- 19:30
MXJyV
CURSO JUEGA AL GOLF
SyD

BAUTISMO DE GOLF
CURSO GOLF JUVENIL
TRIMESTRE

E
| Bewwin 106 |
TR EETE
TR T

MENSUAL

INSTRUCCIGN PERSONALIZADA PARA NIR0S




613 795 940

615 836 222

°
escuelahipicalasencinas@gmail.com G y m n a St I Cs escuelagymnastics@clublasencinas.com

EDAD: A partir de 5 afios Empresa: Urban Flip, S.L. EDAD: A partir de 6 arios

Empresa: Galope tendido, S.L.
Coordinador: Yeyo Lopez Gadea Matricula: 20€. El abono se efectuard

Coordinadora: Patricia Martin junto al 1 pago de la actividad.

Matricula: 20€ . El abono se efectuard Precios pendlen tes de actualizacion
junto al 1 pago de la actividad. respecto al IPC en Enero 2025

Obligatorio poseer licencia federativa en vigor. MENSUAL

CABALLO & PONY MEDIO 45 MIN (BONO MENSUAL) 2H/SEM § 3H/SEM LyX My)
{CLASE  3CLASES  ACLASES  5CLASES __ncnoon 26 Jos-ws] x|

waresaviemnes | 32.04¢ | 6408e | s5.44¢ | 106806 17:50- 1630
*Grupo minimo 8 participantes.
29 HERMANO 5767 € 76.89 € m *Obligatorio realizar inscripcion dos horas entre semana.

COMPETICON Y
RANKING COMPLETO (8PRUEBAS) | 1206

Todos los NO SOCIOS deberdn abonar una tnica matricula anual de 50€ para recibir sus ‘(
clases, 20€ para el sequndo jinete/amazona y siquientes de la misma unidad familiar.

12€




672 739 286 609 712 258

escuelahockey@clublasencinas.com Ka ra te escuelakarate@clublasencinas.com

EDAD: A partir de 3 afios. Previa prueba técnica* . i EDAD: A partir de 6 afios
Empresa: Palacio del Hielo, S.A. P P Empre‘sa. One Sport Consulting °

. . Coordinador: Jorge Romero
Director deportivo: Juan Bravo Matricula: 20€ . El abono se efectuard
junto al 1 pago de la actividad.
Matricula: 20€ . El abono se efectuard .
MENSUAL TRIMESTRE TEMPORADA junto al 1" pago de la actividad.
INICIAC.DEP. DE HIELD 1H" 31,75¢€ | 236,236 = @l GGey by
‘-_:4"‘ p b7

INICIAC.DEP. DE HIELO 24" | 61,606 | 179.25¢ | 45830€ ey ’

EQUIPOSUB'9 (2015 Y MENORES)
EQUIPO SUB 11(2013Y2014)

EQUIPO SUB 13 (2011Y2012)
EQUIPO SUB 15 (2009Y 2010)

N

N |
238’73 E m \ ) « )n / ’
»\ 4
251,10€ | 657,32€ MENSUAL

INFANTIL 2 DIAS (6 A 12 Ai0S)
257,45 € , .
a0ins | 73356 | 149946 JUVENIL, ADULTOS MARRGN Y NEGRO 2 DIAS

Nota: El precio establecido de Temporada considera los meses  **Grupo minimo de 4 participantes. JUVENIL. ADULTOS MARR[]N Y NEGRO 2 DiAs + TECN|F|CAC|0N
1

de Octubre a Mayo. Horarios sujetos a modificaciones. ***Grupo minimo 6 participantes.

LUNES MIERCOLES VIERNES KARATE COMPETICION 3 DIAS

INICIAC.DEP. DEHIELO THY 2H™ [iilRRE:=I 17:00 - 18:00
NIERREN 18:30 - 19:30

NTIRTPIRNETAN 19:30 - 20:30
SR el 2040-2140 ] x|

| {‘ \,\\

HOBBIE
HOCKEY™ 1 DiA

:
(U
!

20:00 - 20:55
21:05 - 22:00

LUNES MIERCOLES VIERNES
18:00 - 19:00

19:00 - 20:00
20:00- 21:00

TGl 21:50 - 23:20 | 21:15- 22:45 | 22:10- 23:40 INFANTIL 2 DIAS (6 A 12AN0S)  J§ 18:00-18:00
KARATE COMPETICION

19:00 - 20:00

JUEVES -
ey (0.45-2045 BRI JUVENIL, ADULTOS Ml’\RRONYNEGRU 20:00- 21:00
TECNIFICACION kumre
MENSUAL TRIMESTRE TEMPORADA  LUNES VIERNES TECNIFICACION karn

*Cinturén negro.
276,19€ | 706,13€ J 18:30- 19:30 | 20:00 - 20:55
19:30 - 20:30 | 21:05-22:00
oT61e m anG5E _

and-2140] x|

18:00- 19:00

19:00 - 20:00
20:00-21:00

SUB9

suB 11 JPYTS
sus 13 L

SUB 15



630 960 968 678 400 099 Tri at l6 n 627 551178
escuelatenis@clublasencinas.com escuelatriatlon@clublasencinas.com

Empresa: Port ,Danios Spain 2015S.L Matricula: 20€ . El abono se efectuard Empresa: Sodeo Sport, S.L. Matricula: 20€. El abono se efectuard
Coordinador: Oscar Tascdn / Daniel Manteca junto al 1°" pago de la actividad. Coordinador: F do Marti junto al 1 pago de la actividad.
99 oordinador: Fernando Martin
Horarios: Acordar con la escuela y EDAD: A partir de 4 afnos
de lunes a viernes e

: - ESCUELA
“Pista Grande (8-18 arios) S )
“*Pista Pequeria (4-8 afios) )>' - MENSUAL ~ DTOS. FAMILIARES

TRIMESTRE TRIMESTRE MENSUAL  PLUSSAB PADRES/HERMANOS

YT | ’ mem D N o
aoutrosaum. s | 22560€ | 331206 | veawmis aomnos a8 | 190808 | 2046 | UL 23 (ERELIY % T 17a5-1905 | 11:30-13:30

[ L18:30- 20:00 [N
[ X1745-19:15 ] 11:15- 13:15 |

INFANTIL 4 ALoMNes 18 | 225.60€ | 331.20€ | ererenseaumnosas | 15a0e | 232,806 | SGPER SPRINT (10- 11 ARGS) m
cosepmaricose | 546 | x| coweencionisomm | 268.80€ | 46080¢ _
PRECI0/50 MIN SPRINT (12 - 15 ANOS) 70€ -5%
676 710 169
escuelapadel@clublasencinas.com EQUIPO MASTER M n -5%

Empresay Coordinador: EDAD: A partir de 6 afios
Diego Martin Kerwitz

s
s
s

CLASES 60 MIN./SEMANA * Adicionalmente, los integrantes del club/equipo de triatlon CEB deberan abonar el importe correspondiente a la

licencia federativa de la Federacion Madrilena de Triatlon, con validez para un ano.
PRECIO MENSUAL ADULTOS (> 14AN0S) J INFANTILY MENOR

L-V

Clases de 60 min/sem.

4 ALUMNOS

- M-) . v

NATACION PREPARACION FISICA
L X S

LR cICLISHD

3 ALUMNOS 64176 | s833e

2 ALUMNOS

TEMPORADA (2024-25)

CLASES 90 MIN./SEMANA GUARDA BICIS

PRECIO MENSUAL >14 ANOS Clases de 90 min/sem.

4 ALUMNOS CLASE PARTICULAR
3 ALUMNOS 80,50 € [ BONO 10 PARTICULARES

2 ALUMNOS




Patinaje

L] L]
616 457 295 Patl nale 615 836 222 - 680 498 508

°
SO b re H I e lo escuelapatinaje@clublasencinas.com SO b re R u e d a s escuelapatinajeruedas@clublasencinas.com

Empresa y Coordinadora: Carolina Sanz EDAD: A partir de 4 afios Empresa: Club Patin Parque Lisboa EDAD: A partir de 4 afios
Coordinadoras: Patricia Martin - Maria Diaz

Matricula: 20€ . El abono se efectuard
Matricula: 20€ . El abono se efectuara
junto al 1 pago de la actividad.

junto al 1¢ pago de la actividad.

MES MENSUAL
ESCUELA  COMPETICION | mcwciont | 556
1H. /SEMANA | a160¢ | 47606 PRECOMPETICIGN

| owms./seuna | 8320 | 9620€
| ums./seuna | 21208 | 14280€
“ LUNES MARTES MIERCOLES
niciacion 1 [ ESE x|
| pepamacionrisica | x| se | cowrerioon e+ RS [N TP
Descuento del 20% en toda la escuela por 3° y sucesivos hermanos. COMPETICION NIVEL 4-5 “

ADULTOS DESDE 18 ANOS “ “ “

JUEVES VIERNES
e RE 1730-1830f x|

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
[[TWIRN 17:30- 18:30 § 17:30- 18:30

PERFECCIONAMIENTO  EmVRclIRat®l]

PRECOMPETICION
17:00 - 18:00 COMPETICION NIVEL 1-3

COMPETICION NIVEL 4-5
ADULTOS DESDE 18 AROS

17:30 - 18:30

PRECOMPETICION 18:30 - 19:30 17:30 - 18:30

COMP.REGIONAL ~ QERFIIS
COMP.NACIONAL ~ {i¥:L A R:L]

ADULTOS

Horarios sujetos a modificaciones.
18:30 - 19:30 18:00 - 18:55 . - - R
Los grupos de competicion y precompeticion se organizardn segun el criterio del técnico/a
19:45 - 20:45

18:30- 19:30 | 19:05-20:00

17:00 - 18:00

Horarios sujetos a
modificaciones

PREPARACION FiSICA Por determinar




679 043 003 /| 674 266 927

674 266 927

Ca m p a m e n tOS campamentos@clublasencinas.com Cu m p lea ﬁos ocio@clublasencinas.com

Coordinadores: Mar Diaz y Alberto Cafadas Coordinador: Alberto Cafadas

& (on mds de 45 hectdreas, te ofrecemos numerosas posibilidades para que celebraciones infantiles y cumpleafios, se convertirdn en un evento total-
CAMPAMENTOS TODO EL ANO 24-25 mente inolvidable. jNos ocupamos de todo para que disfrutes del mejor cumplearios de tu vida en un entorno tnico!

DIAS SIN COLE NAVIDAD CAMPAMENTO SEMANA SANTA ANIMACIONES TEMATICAS e

« (oordinacidn desde el

23 y 26- 27 DE DICIEMBRE 14-18 DE ABRIL EDAD: + de 6 afios TEMATICAS momento delareserva.
] ) . . A Indi « Animacién con monitores
2-3 y 7 DE ENERD N/ Duracidn 2h Acuat/ca, Indios y vaqueros de tiempo b tulados,

A\l PRECIOS DESDE Arquologia  (Incluye taller) Voniores disfanad
N¢ DE PARTICIPANTES  PORNIf@ ~ Musical « Bisqueda del - omlores clIazdes
\ acorde con la temdtica.

. tesoro pirata
CAMPAMENTOS DE VERANO m m JGuegZI:esa. - Material para los juegos.
rand Premio

INTERNOS Y URBANOS « Detalle para los nifios/as

' e i APARTIRDE 11 | 19,50 &/NIfi0 e
DESDE EL 23 DE JUNIO y », P o | APARTIRDE 11 | 19,50 6/NiN0
' ANIMACION BASE

Las fechas pueden sufrir modificaciones

EDAD: De3a5afios  TEMATICAS - Piratas
_____ Duracién Th 30 minutos * Me congelo * Perritos
PRECIOS DESDE « Stiper héroes Princesas
NC DE PARTICIPANTES

18,50 €/NINO

CUMPLEANOS ESPECIAL

A PARTIR DE 11

EDAD: De 8 a 14 anos  Duracién 2 h ( dinamizacion + temdtica)

PRECIOS DESDE
N2 DE PARTICIPANTES  PIRAGUAS Y PARQUE DE CUERDAS

APARTIRDE 11 19,50 £/NINO

PRECIOS DESDE
N2 DE PARTICIPANTES PATINAJE HIELO DEPORTIVO (Fitbol, baloncesto, tenis, voley)

EEITTE EEITH BT




Si quieres apuntarte a alguna de nuestras actividades,
contacta directamente con la escuela correspondiente
o con las oficinas del Club.

www.clublasencinas.es
informacion@clublasencinas.com
Qm 633 11 00

@club_lasencinas
ﬁ clublasencinasdeboadilla

@ @club_lasencinas

Club las Encinas de Boadilla
Ctra. de Pozuelo a Boadilla km. 4,600
Boadilla del Monte | Madrid




