
Fitness Fitness
EDAD: A partir de 16 años

Parrilla de Act. Deportivas sujeta a  
modificaciones. Consultar en web o gimnasio.

12

Matrícula: 20€ . El abono se efectuará 
 junto al 1er pago de la actividad.

Empresa: QUIROTRAINER, S.L.
Coordinadora: Lucía Sánchez 

*Esta cuota incluye acceso a la sala, actividades colectivas dirigidas y 
asesoramiento,seguimiento y rutina de ejercicios

fitness (GIMNASIO+ACT.) 46 €10 € 138 € 506 €

mes1 DÍA trimestre
temporada

12 mesesGIMNASIO + actividades

10:00 - 15:00
16:00 - 22:00

lunes a   
viernes

*Esta cuota incluye acceso a la sala, actividades colectivas dirigidas y  
asesoramiento,seguimiento y rutina de ejercicios.  
*Actividades colectivas pendientes de confirmar en la parrilla del gimnasio.  
Parrilla sujeta a modificaciones. Consultar en el gimnasio o web.

* Mínimo 5 participantes en boxeo para abrir y mantener grupo
* Mínimo 8 participantes en circo y hatha yoga para abrir y mantener grupo

*El calendario de las escuelas se regirá por el calendario escolar.

circo - ACT.AÉREOS 1 DÍA1H

circo - ACT.AÉREOS 2 DÍAS

circo - ACT.AÉREOS 1 DÍA 1,5h

mes

37,50 €

67,50 €

55 €

trimestre

112,50  €

202,50 €

165 €

TEMPORADA

288,75 €

607,50 €

495 €

HORARIOS

M -  J  18:30 - 19:30

M - J  18:30 - 19:30

M 18:30 - 20:00

ESCUELAS (desde el 01/10/2024 a 30/06/2025)

*Se descuenta del primer mes o del bono, en caso de 
convertirse.

**Si un mes tiene 5 sesiones y quiere dar la 5º, deberá 
abonar el coste “Sesión de prueba”. 
Ningún mes dará menos de 4 sesiones. 

El cliente reserva su cita en horario fijo, aunque puede 
hacer cambios coordinándose con el entrenador.
Caducidad de los bonos de 10 sesiones: 150 días.

*Bono transferibles entre núcleo familiar. Cancelación con 24 horas de antelación.     
Sólo se admite acceso a la consulta de Lunes a Viernes no festivos.                                                                                                               
Caducidad de los bonos de 5 sesiones: 90 días.  Caducidad bonos de 10 sesiones: 150 días.

44 €

396 €

34 €

149,50 €

1 SESIÓN

10 SESIONES (BONO)

SESIÓN DE PRUEBA*

PAGO MENSUAL (4 SESIONES)**

INTEGRAL ELECTROESTIMULACIÓN

SALUD Y BIENESTAR

FISIOTERAPIA 49,50 € 244 € 459,80 € 244 €

1 SESIÓN
BONO 5 

SESIONES
BONO 10 
SESIONES

BONO 10  
SESIONES 30 min

L-V

10:00 - 15:00

647 727 934

           fitnessceb@clublasencinas.com

Caducidad de los bonos de 10 sesiones: 150 días.Cancelación con 24 horas de antelación. 

10 SESIONES DE 1H (BONO)

1 SESIÓN DE 1H (BONO)

459,80 €

49,50 €

330 €/pers

10 SESIONES DE 30 MIN (BONO) 244 €

ENTRENAMIENTOS PERSONALES
1 PERS. 2 PERS.

PILATES MÁQUINA
INDIVIDUAL

DÚO

264,50 €167 €

247 € 396,75 €

499 €

748,50 €

CLASE SUELTA PILATES 50 €

BONO 54 sesiones BONO 10

        91 633 11 00 Ext #2523 -   647 727 934

           quirotrainer@gmail.com

A partir de 4 años, consultar con 
escuela en función de actividad



Golf Golf        686  442 119  -  626 400 481
escuelagolf@clublasencinas.com

Empresa: Bestswing Golf Group, S.L. 

Coordinador: Carlos y Luis Iváñez

8 clases

12 clases

164 €

245 €

144 €

216 €

184 €

265 €

164 €

236 €

CLASES GRUPALES

3 PERS./ precio total 4 PERS./ precio total
L-V L-V

 60 MIN
S-D S-D

Días y horarios de los cursos 
de la Escuela Juvenil:

Miércoles y viernes (siempre 
que salga grupo mínimo de 6 
niños):  De 18h a 19h.

Sábados y domingos: (siem-
pre que salga grupo mínimo 
de 6 niños):

l 10h a 11h:  
grupo de 3-5 años y grupo 
de 6-8 años.

l 11h a 12h:   
grupo de 9-11 años.

l 12h a 13h:  
grupo de 12-13 años.

l 13h a 14h:  
grupo de 14-16 años.

Horarios: Acordar con la escuela Indispensable licencia federativa.

110 € 120 €

BONOS CLASES PARTICULARES

212 € 232 €

318 € 340 €

4 clases

8 clases

12 clases

72 €BONO 60 MIN

110 € 130 €

30 MIN. 60 MIN.

218 € 238 €

320 € 340 €

1 PERS.

1 PERS.L-V L-VS-D S-D

L-D

2 PERS./precio x pers.

220 € / 1H /SEMINSTRUCCIÓN PERSONALIZADA PARA NIÑOS
MENSUAL

EDAD: A partir de 4 años

MENSUAL X y J

EQUIPO DE COMPETICIÓN 10 € 18:00 - 19:00

90 €

CURSO GOLF JUVENIL

120 €

150 €

150 €

PREBENJAMÍN

BENJAMÍN

ALEVÍN

INFANTIL

TRIMESTRE

entrenamiento personal 495 €/trimestre

curso perfeccionamiento 10:30 - 11:30

18:30 - 19:30

09:00 - 10:00

M,X y J S o D

180 €/10 clases

curso juega al golf 17:00 - 21:00

M,X,J y V

80 € / 2h/sem

BAUTISMO DE golf 16:00 -18:00

S y D

90 € / 4h/2 DÍAS

CURSO INICIACIÓN GOLF
M-X-J-S-D

180 €

10 SESIONES - 60 MIN

CURSO GOLF SENIOR (+50 AÑOS) Incluye 2 torneos al trimestre10:00 - 11:00

M-X y J

200 €

curso golf damas Incluye 2 torneos al trimestre11:30-12:30

M-X y J

200 €



Empresa: Galope tendido, S.L.
Coordinador: Yeyo López Gadea

Hípica           613 795 940
           escuelahipicalasencinas@gmail.com

caballo & pony medio 45 MIN (BONO MENSUAL)

COMPETICIÓN

106,80 €

96,12 €

32,04 € 85,44 €

76,89 €

64,08 €

57,67 €

5 CLASES1 CLASE 4 CLASES3 CLASES

Todos los NO SOCIOS deberán abonar una única matrícula anual de 50€ para recibir sus 
clases, 20€ para el segundo jinete/amazona y siguientes de la misma unidad familiar.

RANKING COMPLETO (8 PRUEBAS) 120 €

 Gymnastics       615 836 222

EDAD: A partir de 6 añosEDAD: A partir de 5 años

escuelagymnastics@clublasencinas.com

Empresa: Urban Flip, S.L.
Coordinadora: Patricia Martín

 *Precios pendientes de actualización  
respecto al IPC en Enero 2025

2º HERMANO

MARTES A VIERNES
*Grupo mínimo 8 participantes.
*Obligatorio realizar inscripción dos horas entre semana.

MENSUAL

17:30 - 18:30

X17:30 - 18:30

X

M y JL y X

55 € 72 €

55 € 72 €

2h/sem 3h/sem

AVANZADO

inICIACIÓN

Matrícula: 20€ . El abono se efectuará 
 junto al 1er pago de la actividad.

Obligatorio poseer licencia federativa en vigor.

Matrícula: 20€ . El abono se efectuará 
 junto al 1er pago de la actividad.



hobbie 
hockey***

  Karate672 739 286
escuelahockey@clublasencinas.com

EDAD: A partir de 3 años. Previa prueba técnica*
Empresa: Palacio del Hielo, S.A.
Director deportivo: Juan Bravo

EDAD: A partir de 6 años

      609 712 258

JUVENIL, ADULTOS MARRÓN Y NEGRO 2 DÍAS

JUVENIL, ADULTOS MARRÓN Y NEGRO 2 DÍAS + TECNIFICACIÓN

KARATE COMPETICIÓN 3 DÍAS

37 €

48 €

48 €

MENSUAL

infantil 2 DÍAS (6 A 12 AÑOS) 33 €

JUVENIL, ADULTOS MARRÓN Y NEGRO

KARATE COMPETICIÓN 

infantil 2 DÍAS (6 A 12 AÑOS) 

CEB+NEVERA

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

LUNES 

18:00 - 19:00

18:00 - 19:00

viernes 

x

x

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

miércoles 

18:00 - 19:00

TECNIFICACIÓN KUMITE

TECNIFICACIÓN KATA*

X

X

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

X

X

*Cinturón negro.

Empresa: One Sport Consulting
 Coordinador: Jorge Romero

           escuelakarate@clublasencinas.com
Hockey 
Hielo

EQUIPO SUB 11 (2013 Y 2014)

EQUIPO SUB 13 (2011 Y 2012)

EQUIPO SUB 15 (2009 Y 2010)

EQUIPO SUB 9  (2015 Y MENORES)

31,75 €

61,60 € 179,25 € 458,30 €

92,40 €

82,04 €

88,35 €

238,73 €

257,10 €

94,66 € 257,45 €

52,06 € 73,36 €

MENSUAL TRIMESTRE

236,23 €

610,35 €

657,32 €

704,25 €

149,94 €

TEMPORADA

iniciac.DEP. DE HIELO 1H**

iniciac.DEP. DE HIELO 2H**

Matrícula: 20€ . El abono se efectuará 
 junto al 1er pago de la actividad.

Matrícula: 20€ . El abono se efectuará 
 junto al 1er pago de la actividad.

Nota: El precio establecido de Temporada considera los meses 
de Octubre a Mayo. Horarios sujetos a modificaciones.

17:00 - 18:00

20:00 - 20:55

21:05 - 22:00

X

22:10 - 23:40

viernes

18:30 - 19:30

17:30 - 18:30

X

X

19:30 - 20:30 X

20:40 - 21:40

21:50 - 23:20

X

21:15 - 22:45

lunes miércoles

SUB 9 Y 11

iniciac.DEP. DE HIELO 1H Y 2H**

SUB13 (2011 Y 2012)

sub 15 (2009 Y 2010)

HOBBIE HOCKEY

19:45 - 20:45

JUEVES

ESPECÍFICO PORTEROS sub 15 20:55 - 21:55

MENSUAL TRIMESTRE TEMPORADA

SUB 11

SUB 9

SUB 13

SUB 15

276,19 €

313,16 €

94,91 €

107,61 €

CLUB+
NEVERA

706,13 €

800,65 €

20:00 - 20:55

21:05 - 22:00

X

viernes

18:30 - 19:30

19:30 - 20:30

20:40 - 21:40

lunes

**Grupo mínimo de 4 participantes. 
***Grupo mínimo 6 participantes.

CEB

1 DÍA 2 DÍAS



Clases de 50 min.

*Pista Grande (8-18 años)
**Pista Pequeña (4-8 años)

      Tenis             630 960 968

1 DÍA 1 DÍA2 DÍAS

CLASES 60 MIN./SEMANA

CLASES 90 MIN./SEMANA

2 DÍAS
trimestre trimestre

COMPETICIÓN (90 min)

ADULTOS 4 alum. +18

infantil 4 alumnos* 8-18

infantil 5 alumnos*  8-18

pretenis 6 alumnos** 4-8

CLASE PARTICULAR  
PRECIO/50 min

268,80 €

225,60 €

225,60 €

190,80 €

159,60 €

54 € X 460,80 €

331,20 €

331,20 €

294 €

232,80 €

678 400 099

Empresa: Port Danios Spain 2015 S.L
Coordinador: Óscar Tascón / Daniel Manteca

EDAD: A partir de 4 años

escuelatenis@clublasencinas.com

Horarios: Acordar con la escuela 
de lunes a viernes

Empresa y Coordinador:
Diego Martín Kerwitz

EDAD: A partir de 6 años

Clases de 60 min/sem.

Precio MENSUAL

4 alumnos

3 alumnos

2 alumnos

55 €

64,17 €

82,50 €

BONO 10 particULARES

clase particular

380 €

40 €

adultos (> 14 años)

l - v

50 €

58,33 €

75 €

infantil y menor

Clases de 90 min/sem.Precio MENSUAL

4 alumnos

3 alumnos

2 alumnos

69 €

80,50 €

103,50 €

>14 años l - v

Pádel 676 710 169
escuelapadel@clublasencinas.com

Triatlón escuelatriatlon@clublasencinas.com

ESCUELA

M-J

16:30-17:30   ó  19:30-20:30NATACIÓN

CARRERA 20:00 - 21:00 19:30 - 20:30

L X

PREPARACIÓN FÍSICA

ciclismo

18:00 - 19:00

10:00 - 13:00

V

s

            627 551 178

MENSUAL
MENSUAL
PLUS SÁB

DTOS. FAMILIARES 
PADRES/HERMANOS

83,50 € -5%equipo máster

M-J S

S

S

S

S-D

60,50 € 10 € -5%tribase  (6 -9 años) 17:45 - 19:15

L 18:30 - 20:00

X 17:45 - 19:15

L-X 19:30 - 21:00

L-X 19:30 - 21:00

L-X 19:30  - 21:00

M-J  19:00 -20:00

M 20:00 -21:00 /j19:00-20:00

M-J  19:30 -20:30

11:30 - 13:30

11:15 - 13:15

11:00 - 13:00

11:00 - 13:00

10:00 - 13:00
X

10 €70 € -5%súper sprint (10 - 11 años)

X70 € -5%sprint (12 - 15 años)

* Adicionalmente, los integrantes del club/equipo de triatlón CEB deberán abonar el importe correspondiente a la  
licencia federativa de la Federación Madrileña de Triatlón, con validez para un año.

guarda bicis 50 €

temporada  (2024-25)

Empresa: Sodeo Sport, S.L. 
Coordinador: Fernando Martín 

Matrícula: 20€ . El abono se efectuará 
 junto al 1er pago de la actividad.

Matrícula: 20€ . El abono se efectuará 
 junto al 1er pago de la actividad.

70 € X -5%triceb team (16 - 19 años)



Empresa y Coordinadora: Carolina Sanz

Patinaje
sobre Hielo

    616 457 295

EDAD: A partir de 4 años

           escuelapatinaje@clublasencinas.com

17:30 - 18:30 17:30 - 18:30

17:30 - 18:30 17:30 - 18:30

18:30 - 19:30 X

19:45 - 20:45

20:45 - 21:45

x

18:30 - 19:30

19:45 - 20:45

x

martes miércoles

x

x x

x17:30 - 18:30

x

18:30 - 19:30

x

jueves

iniciación

perfeccionamIENTO

PRECOMPETICIÓN

comp. REGIONAL

comp. nacional

adultos

18:00 - 18:55

17:00 - 18:00

19:05 - 20:00

17:00 - 18:00

viernes

Horarios sujetos a 
modificacionesPREPARACIÓN FÍSICA Por determinar

ESCUELA

41,60 €

83,20 €

47,60 €

95,20 €

121,20 € 142,80 €

MES
competición

x

x

35 €

186,90 €

228,90 €

X

1h. /semana

2hRS. /semana

3hrs. /semana

4hrs. /semana

5hrs./semana

PREPARACIÓN FÍSICA

Descuento del 20% en toda la escuela por 3º y sucesivos hermanos.

Matrícula: 20€ . El abono se efectuará 
 junto al 1er pago de la actividad.

iniciación 1

precompetición

competición nivel 1-3

competición nivel 4-5

adultos desde 18 años

55 €

72 €

82 €

90 €

42 €

MENSUAL

Empresa: Club Patín Parque Lisboa
Coordinadoras: Patricia Martín - María Díaz

Patinaje
sobre Ruedas

    615 836 222 - 680 498 508

EDAD: A partir de 4 años

escuelapatinajeruedas@clublasencinas.com

17:30 - 18:30 X

x

x

x

18:30 - 20:00

17:30 - 19:00

19:00 - 21:00

X

X

martesLUNES miércoles

X

17:30 - 19:00

19:00 - 21:00

X

X

jueves

INICIACIÓN 1

COMPETICIÓN NIVEL 1-3

COMPETICIÓN NIVEL 4-5

ADULTOS DESDE 18 AÑOS  

PRECOMPETICIÓN

Horarios sujetos a modificaciones.

*Los grupos de competición y precompetición se organizarán según el criterio del técnico/a

INICIACIÓN 1

COMPETICIÓN NIVEL 1-3

COMPETICIÓN NIVEL 4-5

ADULTOS DESDE 18 AÑOS  

PRECOMPETICIÓN

X17:30 - 18:30

X18:30 - 20:00

18:30 - 19:30x

17:30 - 18:30x

19:30 - 21:00x

viernes

Matrícula: 20€ . El abono se efectuará 
 junto al 1er pago de la actividad.



            ocio@clublasencinas.com

Nº DE PARTICIPANTES POR NIÑ@

EDAD: + de 6 años

ANIMACIONES TEMÁTICAS INCLUYE:
• Coordinación desde el  
   momento de la reserva.

• Animación con monitores  
  de tiempo libre titulados.

• Monitores disfrazados 
  acorde con la temática.

• Material para los juegos.
• Detalle para los niños/as 
invitados.

Duración 2h 

PRECIOS DESDE

DE 1 A 10

A PARTIR DE  11

195 €

19,50 €/NIÑO

Temáticas

• Acuática
• Arquología
• Musical
• Juego mesa 
• Grand Premio

• Indios y vaqueros 
(Incluye taller)
• Búsqueda del 
tesoro pirata

Cumpleaños       674 266 927
            ocio@clublasencinas.com

Con más de 45 hectáreas, te ofrecemos numerosas posibilidades para que celebraciones infantiles y cumpleaños, se convertirán en un evento total-
mente inolvidable.  ¡Nos ocupamos de todo para que disfrutes del mejor cumpleaños de tu vida en un entorno único!

Coordinador: Alberto Cañadas 

Nº DE PARTICIPANTES

Nº DE PARTICIPANTES

PIRAGUAS Y PARQUE DE CUERDAS

patinaje hielo deportivo

EDAD: De 8 a 14 años

PRECIOS DESDE

PRECIOS DESDE

DE 1 A 10

DE 1 A 10

A PARTIR DE  11

A PARTIR DE  11

286 €

370 € 286 €

19,50 €/NIÑO

34 €/NIÑO 19,50 €/NIÑO

cumpleaños especial

Duración 2 h ( dinamización + temática) 

(Fútbol, baloncesto, tenis, voley)

Nº DE PARTICIPANTES

EDAD: De 3 a 5 años

PRECIOS DESDE

Duración 1h 30 minutos 

DE 1 A 10

A PARTIR DE  11

185 €

18,50 €/NIÑO

ANIMACIÓN BASE

• Me congelo
• Súper héroes

• Perritos 
• Princesas 

• Piratas Temáticas

Coordinadores: Mar Díaz y Alberto Cañadas 

      Campamentos       679 043 003 / 674 266 927
               campamentos@clublasencinas.com

23  y  26- 27 DE DICIEMBRE

2-3  y  7 DE ENERO 

DÍAS SIN COLE NAVIDAD

14-18 DE ABRIL

CAMPAMENTO SEMANA SANTA

DESDE EL 23 de junio

CAMPAMENTOS DE verano
INTERNOS Y URBANOS

Las fechas pueden sufrir modificaciones

CAMPAMENTOS TODO EL AÑO 24-25



Club las Encinas de Boadilla
Ctra. de Pozuelo a Boadilla km. 4,600

Boadilla del Monte | Madrid

Si quieres apuntarte a alguna de nuestras actividades,  
contacta directamente con la escuela correspondiente 

o con las oficinas del Club.

clublasencinasdeboadilla

@club_lasencinas

@club_lasencinas

informacion@clublasencinas.com
www.clublasencinas.es

91 633 11 00


