Hora/sala FITNESS

GIMNASIO
ANTIGUO

PILATES

FITNESS CEB
HORARIO DE CLASES COLECTIVAS 2022/2023

*

GIMNASIO
ANTIGUO

FITNESS

GIMNASIO
ANTIGUO

PILATES

STRETCH 30'

ESGRIMA

KARATE

17:30 - 19:30

HIPOPRESIVOS 45"

ZUMBA *

CICLO *

FUNCIONAL 30'

ESGRIMA

ESGRIMA

18:00 - 20:00

KARATE

17:30 - 19:30

*

CORE 30' KICK BOXING
19,00 a 19,50
18:00 - 21:00 DANCE AW 6 & 18,30 a 21:00 18:00 - 21:00
PILATES
20:00 a 21:00
ABDOM 20' .
21,00 a 21,20 ABD 20
ora/sala AL ATA BOXEO e ALA o ATA T, NIVEL DE INTENSIDAD
SUAVE
HIPOPRESIVOS RMAL
11:00 a 11:45 IBA NO
DA
= a : ALTA
COREOGRAFIADO
STRETCH 30' ESCUELAS DE PAGO
RRADO CIRCO A partir de 4 afios
ARO AEREO A partir de 8 afios
0 a 18:00
TELAS AEREAS A partir de 4 afios
MOVIMIENTO ,
o A partir de 12
NATURAL 18:00/ = = -
e o . ESGRIMA 8,00 a 18,50 afos
8,30 a 20:00 KARATE .
IEIAIONK 9,00 0 18:00 - 20:00 15:00.16:30 kick soxmng R PATZE de 12
° = 18:00 - 21:00 : : oS
PILATES STRETCH
20:00 a 21:00 19:30-20:00
NOTAS:
INA o] % 5 5 INA o] 20 o D ORTO * Las clases de GAP, ABD y STRETCH son de 20"
YA A 0 = A 0 = * Las clases de ciclo seran de una duracién de 50'
* Minimo de 3 alumnos para realizar las clases
* Clases de zumba a partir de 16 afios
ESGRIMA
PILATES PILATES
Jubo
10:00 - 13:00
cicto X BOXEG 5
KARATE 00 a 0 ESGRIMA 12,00 a 12,50 y
12:00 - 14:00 12:00 - 14:00 KARATE Jupbo
. - HIPOPRESIVOS 45 12:30-14:00
12:00 - 15:00
GAP 20'
13,40 a 14,00
RRADO RRADO e RADO
6:00 00
BALANCE o = 1800 PILATES
B ARO
DA 8:00 a 9:00
FUNCIONAL 30' POLE DA
19,00 a 19,3C 9
RRADO

*Horario sujeto a posibles

cambios segin demanda.

|:| Clases colectivas incluidas con la Tarifa "Fitness todo incluido”
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