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PRUEBAS EN LA PISCINA:

Traeros banador,
gafas opcionales,
toalla y gorro.

AquaGym: llevaremos el altavoz y con algunos bailes faciles de hacer des-
de el agua esto es no Vadillos nos tendran que seguir como puedan jeje!

Relevos: dividiremos a los participantes en dos equipos en un lado del
bordillo habra una pelota que tendran que llevar al otro lado y dar el relevo
al siguiente companero.
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Jugaremos a

juegOS acuéticos - : : . Carreras churrc_»s como caballito: facil y sencillo se pondra en el c_hu_rro a
di ertIdOS modo de caballito y haremos una carrera de un lado a otro de la piscina.
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b|erta : . Barco con colchoneta azul de piscina: por equipos tendran que trasla-
en la P‘SC‘na < I 1. darse con la colchoneta que simulara un “barco” hasta el otro lado de la
J:;. iNOS lo paseremOS genla\. A piscina en el menos tiempo.

NE 1 h Tirarse a la colchoneta: con la colchoneta nuestros novatos tendran que
QUE GA competir en hacer los mejores saltos de manera original.
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